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Nachhaltigkeit

Nachhaltige Entwicklung heifst, Umweltgesichtspunkte gleichberechtigt mit sozialen

und wirtschaftlichen Gesichtspunkten zu beriicksichtigen.

Zukunftsfdhig wirtschaften bedeutet also: Wir miissen unseren Kindern und
Enkelkindern ein intaktes 6kologisches, soziales und 6konomisches Gefiige

hinterlassen.

Das eine ist ohne das andere nicht zu haben.

(Rat fiir nachhaltige Entwicklung)
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Nachhaltige Sportfreianlagen

Anlass

Y hohen Flachenverbrauch

) besondere Baustoffe im Vergleich zu anderen Freianlagen und Sporthallen
) Bau und Betrieb sind kostenintensiv

Y haufig kommunale Betreiber

) geandertes Nutzerverhalten und Nutzungsanforderungen
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Nachhaltige Sportfreianlagen

Anlass

) Praxisnahe Losung als Entscheidungsgrundlage

) Zielgruppe: Fachplaner

» Wahrend Entwicklung und Planung, Nutzung und Rickbau beachten
) Geplante Nutzungsdauer: temporar, kurzfristig, langfristig

) Prozess der Einbindung, Abstimmung und Abwagung
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Bewertungssystem zur nachhaltigen Sportfreianlage

Drei Elemente

Grundlagen aus vorhandenen Expertenbefragung Baustoffbewertung aus Baustoffbewertung aus  Standardplanung: AK Sport- und Expertenwissen zur
Bewertungssystemen und ) vorhandenen Systemen eigenen Systemen Ausbildungsanlagen im Freien  Sportfreianlagen-Planung
Sportanlagen-Instrumenten / der Bundeswehr

N/ Yy 4 N\ i

Kriterien-Steckbriefe = =< Baustoff-Bewertungskatalog =<<—— Standardplanung

1?

Pre-Leitfaden

Leitfaden/Bewertungssystem

/N

Qualifizierung von Auditoren wissenschaftliche Verwertung

Katthage/Thieme-Hack 2015
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Entwicklung Kriterien-Steckbriefe

Analyse vorhandener Bewertungssysteme

> BNB Biro- und Verwaltung o= —_— =

g geplante. N Leitfaden Nachhaltiges Bauen

> BNB AuRenanlagen L

' R ) L
Iﬁf}' e NORN

> BNB Unterrichtsgebaude

> BNB Laborgebaude

) BISp Leitfaden Nachhaltiger Sportstattenbau

» DGNB Stadtquartiere i vz
Sportstattenbau

Kriterien for den Neubau nachhsitiger Sporthllen

> BREEAM
> LEED ND
> SITES
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Entwicklung Kriterien-Steckbriefe

Spezielle Sportfreianlagen-Literatur (Auszug)

) Bundesinstitut fir Sportwissenschaften S Oz

» Deutscher Olympischer Sportbund von Kunsstofpeligen

auf Sportfreianlagen

Modelerung o S ewtsing ma Sgor oo
P T e

» Deutscher Golfverband

) Forschungsgesellschaft Landschaftsbau,

Landschaftsentwicklung
> Niesel, A.
» Ratten, A.; Nagel, S.; Kahler, R.

Y Schiiler, D.; Stahl, H.

. Sportplatzpflegerichtlinien
) WetterICh, Jo; ECkl., So; SChabert, W. Richtlinien fir die Pflege und Nutzung
von Sportanlagen im Freien;
Planungsgrundsétze

Ausgabe 2014
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Entwicklung Kriterien-Steckbriefe
Expertenbefragung
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Entwicklung Kriterien-Steckbriefe

Abstimmung mit Fachleuten

» Entwicklung von Messgroflen fir Kriterien, z.B.:
» Risiken fur die lokale Umwelt und Gesundheit,
»» Energieverbrauch fur die Beleuchtung

»» Larm und Emissionen
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Entwicklung Kriterien-Steckbriefe
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Erfullungsgrad in % bezogen aul das Gesamtsystem

4 . %

Verzicht auf eine Qualitdt ,Sportfunktional®, da alle Qualitaten das Besondere der Sportfreianlagen aufnehmen.

-50% 3.0

Katthage/Thieme-Hack 2017
verandert nach: BMVBS, 2011
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Uberblick Kriterien

Okologische Kriterien

Okologische Qualitit

Nachhaltigkeitskriterien Bedeutungszahl Anteil am Gesamtergebnis
1.1 Wirkung auf die Umwelt

1.1.1 Okologische Wirkung 2 2,22%
1.1.2 Risiken fir die lokale Umwelt 3 3,33%
1.13 Vegetation 3 3,33%
114 Biologische Vielfalt und Vernetzung 1 1,11%
1.2 Ressourceninanspruchnahme

1.2.1 Wasser - Bedarf und Entwasserung 3 3,33%
1.2.2 Boden 3 3,33%
1.2.3 Beleuchtung 3 3,33%

Katthage/Thieme-Hack 2017
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Uberblick Kriterien

Okologische Kriterien

Y 1.1.2 Risiken fir die lokale Umwelt

»»  Kunststoffrasen
»» Kunststoffflachen
V)i Tenne

»»  Sportrasen

) 1.1.3 Vegetation, insbesondere Geholze

» ,,Baumfreie Zone*

) 1.2.3 Beleuchtung

»» Raumaufhellung

»»  Blendung

Nachhaltige Sportfreianlagen
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nellung
mme\saui indirekt, Gber Reflexionen
\’\\ nach oben abgestrahites Licht

direkt, nach oben
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-
-

der Beleuchtung dienendes Licht

Leitfaden zur Errichtung naturschutzgerechter ORA-Flutlichtanlagen
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Uberblick Kriterien

Okonomische Kriterien

Okonomische Qualitat

Nachhaltigkeitskriterien Bedeutungszahl  Anteil am Gesamtergebnis
2.1 Lebenszykluskosten

211 Kosten von Sportfreianlagen im Lebenszyklus 3 8,57%

2.1.2 Flacheneffizienz - Kosten pro Spielstunde 2 6,67%

2.2 Werterhalt und -entwicklung

221 Finanzierungsoptionen in der Herstellungs- und Nutzungsphase 1 2,86%

221 Wertentwicklungsplanung 1 2,86%

Katthage/Thieme-Hack 2017
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Uberblick Kriterien

Okonomische Kriterien

) 2.1.2 Flacheneffizienz

Belagsart Nutzungsdauer
Stunden/Jahr Stunden/Woche
Sommerhalbjahr Winterhalbjahr
Sportrasen?? bis 800 20-30 0-10
Tenne?? bis 1.500 30 - 40 0-20
Kunststoffrasen? tuber 1.500 30-50 0-30

U Nach stirkeren Regenfillen sind Nutzungseinschriankungen bis hin zu Sperrung méglich.
2 Bei Frost-/Tauwechsel sowie bei geschlossener Schneedecke sind Nutzungseinschrinkungen bis hin zu Sperrungen moglich.

Tabelle: Empfehlung Spielstunde/Woche fiir GroRspielfelder FuRball. (FLL 2014)

> Kosten je Spielstunde

»»  jahrliche Kosten / Spielstunden pro Jahr

Nachhaltige Sportfreianlagen
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Uberblick Kriterien

Soziokulturelle und funktionale Kriterien

Soziokulturelle und funktionale Qualitat

Nachhaltigkeitskriterien Bedeutungszahl Anteil am Gesamtergebnis

3.1 Gesundheit, Behaglichkeit und Nutzerzufriedenheit

3.1.1  Aufenthaltsqualitat in den Erganzungsflachenflachen 2 4,00%
3.1.2  Vandalismuspravention 1 2,00%
3.1.3 Sicherheit 1 2,00%

3.2 Funktionalitat

3.2.1  Anpassungs- und Umnutzungsfahigkeit 2 4,00%
3.2.2  Offentliche Zuginglichkeit 2 4,00%
3.2.3 Barrierefreiheit und Orientierung 1 2,00%
3.24 Fahrradkomfort 1 2,00%

Katthage/Thieme-Hack 2017

Nachhaltige Sportfreianlagen
Jutta Katthage, M.Sc. M.Eng. Seite 16



Uberblick Kriterien

Soziokulturelle und funktionale Kriterien

) 3.1.1 Aufenthaltsqualitat in den
Erganzungsflachen

»»  Erholungs- und Aufenthaltsangebote
»»  Zusatzliche Sportangebot

»»  Aufbewahrungsflachen

) 3.1.2 Vandalismuspravention
> 3.1.3 Sicherheit

) 3.2.2 Offentliche Zuginglichkeit

Nachhaltige Sportfreianlagen
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Uberblick Kriterien

Technische Kriterien

Technische Qualitat

Nachhaltigkeitskriterien

4.1

41.1
4.1.2
4.1.3

4.2

4.2.1

4.2.2

4.2.3

Baustoffe und Bauweisen
Nachhaltige Baustoffe und Bauweisen
Abfall - End of life: Riickbau, Trennung und Verwertung

Abfall - Verwertung und Entsorgung in der Nutzungsphase

Technische Ausfiihrung
Pflege und Instandhaltung

Energieverbrauch bei der Instandhaltung

Sportfunktion und Nutzung

Bedeutungszahl

Anteil an Gesamtergebnis

3,28%
2,19%
2,19%

3,28%
3,28%

3,28%

Nachhaltige Sportfreianlagen
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Uberblick Kriterien

Technische Kriterien

) 4.1.2 Pflege und Instandhaltung
»» Pflege- und Instandhaltungskonzept

»» Pflegehandbuch / Pflegeplan

Y 4.2.3 Sportfunktion und Nutzung
»» Auswahl des optimalen Sportbelags
»» Geforderte Lebensdauer
» Nutzungsintensitat

»» Hauptsportart

Nachhaltige Sportfreianlagen
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Uberblick Kriterien

Prozess-Kriterien

Prozess-Qualitat

Nachhaltigkeitskriterien

51

511
51.2
513
5.14

5.2
521
5.2.2

5.3
531

Qualitat der Planung

Bestandsaufnahme und Projektvorbereitung
Integrative Planung

Variantenvergleiche in der Objektplanung

Ausschreibung und Vergabe

Qualitat der Bauausfiihrung
Baustelle

Qualitatskontrolle im Bauprozess

Qualitat der Bewirtschaftung

Bewirtschaftungsqualitdat von Sportfreianlagen

Bedeutungszahl Anteil an Gesamtergebnis

N NN NN

2,33%
2,33%
2,33%
2,33%

2,33%
2,33%

3,50%
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Uberblick Kriterien

Standort-Kriterien

Standort Qualitat

Nachhaltigkeitskriterien Bedeutungszahl Anteil an Gesamtergebnis

6.1  Umgang mit Standortmerkmalen - Erreichbarkeit
6.1.1 FuRganger und Fahrrad 2 1,67%

6.1.2 OPNV und MIV 2 1,67%

6.2  Einflisse in die Umgebung

6.2.1 Emissionen von der Sportfreianlage 1 0,83%

6.2.2 Einbindung in die Umgebung 1 0,83%

Nachhaltige Sportfreianlagen
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Uberblick Kriterien

Bitte gewichten und bewerten Sie die Eigenschaften der Belage Fachlicher Hintergrund

entsprechend ihrer persénlichen, fachlichen Meinung. Als (Mehrfachnennungen méglich)
Bewertungszeitpunkt wéhlen Sie bitte die Phase der Nutzung. o Planer

0 Betreiber - Unterhaltung der
Ziel der Bewertung ist es, einen Vergleich der Belage zu erstellen. Anlage durch eigenes Personal |
Dieser soll als Grundlage zur Erstellung einer Entscheidungshilfe o Betreiber - Unterhaltung der

fUr Bauherren, Betreiber, Planer und Nutzer im Rahmen der Anlage durch
Belagsauswahl dienen. o So-n'sti-ges
E X p e rt e n b e f r a g U n g 1 = geringe Bedeutung, Wertung der Beldge nach Schulnotensystem 1 bis 5
2 = mittlere Bedeutung, 1 = sehr gut/positiv
3 = hohe Bedeutung 5 = sehr schlecht/negativ
Eigenschaften der Belage Gewichtung der . .
9 9 N 9 Sportrasen [Tennenflachen Kunststoffrasen Hybridrasen
Eigenschaften
. Verfiillung
> Nutzwertmatrix o | son | v | 112
H H i andere

) Ziel:

Auswahl des geeigneten Belags

) Befragte:

Planer, Betreiber und Sonstige

Nachhaltige Sportfreianlagen
Jutta Katthage, M.Sc. M.Eng.

Wasserbedarf/-verbrauch zur Unterhaltung
Schadstoffpotential durch Auswaschungen
und/oder Abrieb

Umweltvertraglichkeit

Ressourcenverbrauch:

beim Bau / Baustoffe

in der Unterhaltung

Okonomische Qualitét

Lebensdauer des Belages

Lebenszykluskosten

mogliche Nutzungsstunden

Anfélligkeit gegen Vandalismus

Akzeptanz der Nutzer

Prestige/Au3enwirkung

Ermiidung der Spieler

Einsatzbereitschaft der Spieler
Technische Qualitat
Sportfunktion

Eignung fur FuBball
Ballrollverhalten

Ballreflexion/Ballsprungverhalten

Scherfestigkeit/Torsionsfestigkeit
Schutzfunktion
Ebenheit

Verletzungsrisiko

Kraftabbau
Anfélligkeit von Staubentwicklung bei
trockener Witterung

Oberflachentemperatur im Sommer
Technische Funktion
Wasserdurchlassigkeit/
Wasserinfiltrationsrate
Einschrénkungen bei unginstiger
Witterung

Anfélligkeit gegen mangelhafte oder
falsche Pflege

VerschleiBbesténdigkeit bei der Nutzung

Sanierungshaufigkeit und -kosten

Wiederverwendungsfahigkeit der Baustoffe
Aufwand von Trennung und Entsorgung
der Baustoffe

Quelle: Kleine-Bdsing 2016 Seite 22



Baustoff-Bewertungskatalog

Ergebnis der Befragung

) Besonders wichtige Indikatoren:

»» Lebensdauer,
»» Lebenszykluskosten und

»» Eignung

Okologische Qualitit
Okonomische Qualitat
Soziokulturelle und funktionale Qualitat
Technische Qualitat
Indikator-gewichtete Bewertungssumme
Rang
gleichgewichtete Bewertungssumme

Rang

Nachhaltige Sportfreianlagen
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Gewichtung

2,4
2,0
2,3

Anteil Gewichtung

g Sportrasen

0,26
0,27
0,22
0,26

b= = N
P o P O ‘ [¥)
N N ©

Hybridrasen

2,32

Kunststoffrasen
mit Sand-Inflil
Kunststoffrasen

N
Y,
© O

2,30
2,13
2,36

2,36

Sand-Infill
Kunststoffrasen

mit Gummi-

2,90
2,70
1,70
2,07
2,37

2,34
3

ohne Infill

Kunststoffrasen
andere Infill

Tenne

2,60

3,90
2,97
2,88

2,92
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Standardplanung

Ubersichtsplan
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Pretest

Im Rahmen eines studentischen Masterprojekts

]‘ - ' Entwurf Bronze

Legende

l —:J ;lsa:umer o

vorh. Baum
gepl. Baum
gepl. Kunststoffrasen
gepl. Kunststoffoalag

gepl. Sandfldche
vorh. Tennenfldche

gepl. Wegeflache
worh. Parkplalze

gepl. Rasenpflaster

gepl. Rasenflache
vorh. Hohe m U NHN
gepl. Héhe m G NHN

sTROUOCONIN @@

#* gepl. Trainingsbeleuchtung
gepl. Wegebeleuchtung

— gepl. Ballfangzaun

= gepl. Barriere
» gepl. Zufahrten
vorh. Zaun
- _— gepl. Zaun

N gepl. Regner

Abfalleimer

Hochschule Osnabriick

Sportanlage VEL Mark s o
s s

Pk bl Edvnsd incw -
P 81013 Prof Mt Triomo Hack
Jn Eatnag

Nachhaltige Sportfreianlagen Quelle: Bauer, Durchleuchter, Funke, Hennig, Krause, Kuhlenkétter, Miiller, Stienegerd
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Pretest

Im Rahmen eines studentischen Masterprojekts

Kurzstreckeniautann ‘ff|
2xeear [
™o

601

Entwurf Silber

Legende

vorh. Baum

gepl. Baum

gepl. Kunsistofirasen
gepl. Kunststoffbelag
gepl. Sandfliche
vorh. Tennenflache
gepl. Wegeflache
vorh. Parkplétze
gepl. Rasenpflaster
gepl Rasenfliche
vorh. Hohe m 0 NHN
gepl. Hohe m 0 NHN
gepl. Trainingsbeleuchtung

cx33JEETILNLO®

gepl. Wegebeleuchtung
= gepl. Ballfangzaun

= gepl. Barriere

> gepl. Zufahrten
— vorh. Zaun
== gepl. Zaun

s gepl. Regner
Abfalleimer
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Ausgewadhlte
MaRnahmen:

»» Zusatzliches
Kleinspielfeld

»» Dachbegrinung
und Baume in
der Erganzungs-
flache

»» Aufenthalts-
flachen
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Pretest

Im Rahmen eines studentischen Masterprojekts

Entwurf Gold

Legende

. vorh. Baum

. gepl. Baum

= gepl. Kunsistofirasen

=] gepl. Kunststoffbelag

=i gepl. Sandflache

I vorh. Tennenfidche

| gepl. Wegafidche

vorh, Parkpiatze

gepl. Rasenpfiaster

gepl. Rasenfliche

s vorh. Hohe m & NHN
gepl. HBhe m G NHN
gepl. Trainingsbeleuchtung
gepl. Wegebelauchtung

Da0

- gepl. Ballfangzaun
gepl. Barriere
gepl. Zulahrten

— vorh. Zaun
—_— gepl. Zaun
gepl. Regner
Abfalleimer
- Sitzbanke

i E
i
‘, o

Hochschule Osnabriick
und La

Sportaniage VFL Mark e petssomsary
el —

Nachhaltige Sportfreianlagen Quelle: Bauer, Durchleuchter, Funke, Hennig, Krause, Kuhlenkétter, Miiller, Stienegerd

Jutta Katthage, M.Sc. M.Eng.

Ausgewahlte
MaRnahmen:

»» Multifunktionales
Kleinspielfeld
flaichenelastisch

»» Nutzungskonzept
flr Vereine,
Schulen und
Individualsportler

»» Instandhaltungs-
und Sicherheits-
konzept

»» Be-und
Entwasserungs-
konzept

Seite 27



Pretest

Im Rahmen eines studentischen Masterprojekts

Lichtplan Gold »» Blendfreie

Beleuchtung

»» Reduzierung der
Raumaufhellung

»» Malknahmen zum
Insektenschutz

»» Wegebeleuchtung:
Bewegungs- und
Prasenzmeldern

Quelle: Bauer, Durchleuchter, Funke, Hennig, Krause, Kuhlenkotter, Miiller, Stienegerd
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Bewertungssystem Nachhaltige Sportfreianlage
Ergebnis

> Nicht 100 Punkte pro Kriterium, sondern Abwagung
»» Vandalismuspravention, subjektive Sicherheit vs. 6ffentlicher Zuganglichkeit

»» Erreichbarkeit vs. Larmemissionen

) Keine Schablone, sondern individuelle Anpassungen, z.B.

»» Beleuchtungskonzept

»» Pflegehandbuch

Nachhaltige Sportfreianlagen
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